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Nel corso degli ultimi decenni la salute riproduttiva e sessuale è divenuta 
importante non solo come specchio di salute generale, ma anche come disciplina 
con una propria dignità.
Il contributo di prestigiose Società Scientifiche e Scuole Universitarie italiane ha 
delineato, con autorevolezza, alla comunità scientifica internazionale il perimetro 
di una tematica complessa, multidisciplinare e indispensabile.
Parallelamente osserviamo come la nutrizione e la nutraceutica in tutti campi 
della medicina hanno assunto un ruolo crescente nella comprensione della 
fisiopatologia umana, vedendo (per quanto riguarda l’andrologia) la SIAMS già 
all’avanguardia con linee guida e numerosissime pubblicazioni di elevato impatto  
scientifico.
Da queste premesse nasce l’anima di questo convegno, volto ad affrontare le 
tematiche delle interazioni nutrizionali, nutraceutiche e farmacologiche nella 
salute sessuale e riproduttiva, con un’ottica basata sulle conoscenze attuali più 
avanzate, affermando il pensiero scientifico e rimuovendo luoghi comuni.
Nel corso delle due giornate si alterneranno esperti di calibro internazionale per 
affrontare le tematiche della terapia delle disfunzioni sessuali maschili e femminili, 
dell’infertilità, della oncofertilità e della relazione tra queste problematiche e il 
rischio cardiovascolare.
Sessioni specifiche saranno dedicate al rapporto tra nutrizione/nutraceutica e le 
tematiche andrologiche ed infettivologiche, considerando con attenzione il ruolo 
del microbiota, dell’infiammazione e dell’obesità.
Il congresso, promosso dalla SIAMS, si apre con il festeggiamento per il 40° 
dalla Fondazione della prima Cattedra di Andrologia Italiana, presso l’Università 
Sapienza, e vede la collaborazione di molte importanti Società Scientifiche                      
tra cui SIE, EAA, SINU, SINUT, SIERR e SIFES. 
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MARTEDÌ 13 DICEMBRE

10.00 - 13.30	 40° della Cattedra di Andrologia dello Studium Urbis		
		  Università degli Studi di Roma “La Sapienza”

10.00 - 11.00 	 Saluto delle Autorità 

		  Magnifica Rettrice della Sapienza Università di Roma
		  Prof.ssa Antonella Polimeni

		  Direttore Generale Azienda Ospedaliero-Universitaria 
		  Policlinico Umberto I 
		  Dr. Fabrizio d’Alba

		  Preside Facoltà di Medicina e Odontoiatria 
		  Prof. Domenico Alvaro

		  Preside Facoltà di Farmacia e Medicina 
		  Prof. Carlo della Rocca

		  Preside Facoltà di Medicina e Psicologia 
		  Prof. Erino Angelo Rendina

		  Presidente dell’OMCEO di Roma
		  Dr. Antonio Magi

		  Presidente Accademia della Coppia: 
		  breve storia dell’andrologia italiana

		  Prof. Emmanuele A. Jannini

	  	 Prolusione: Glottologia e Andrologia 			 
		  Prof. Marco Mancini

11.00 - 11.30 	 La V clinica medica (il decano e il più giovane)		
		  Andrea Lenzi (Roma), Daniele Gianfrilli (Roma) 

11.30 - 12.00 	 Le Gonadotropine, un successo made-in-Italy		
	 	 Francesco Lombardo (Roma), Manuela Simoni (Modena)

12.00 - 12.30 	 La terapia con Testosterone, il dibattito Italia-USA 	
		  Andrea M. Isidori (Roma), Mario Maggi (Firenze)

12.30 - 13.00 	 La Fosfodiesterasi 5, il sesso nel cuore			 
		  Elisa Giannetta (Roma), Emmanuele A. Jannini (Roma)

13.00 - 13.30 	 L’Oncofertilità, la storia che fa il futuro		
		  Donatella Paoli (Roma), Carlo Foresta (Padova)

13.30 - 14.45 	 Pausa

c/o Aula di Patologia Generale del Policlinico Umberto I (V.le Regina Elena 324)



14.45 - 16.00 	 Introduzione e apertura dei lavori congressuali 
		  Andrea M. Isidori (Roma), Annamaria Colao (Napoli), 
		  Csilla Krausz (Firenze), Arrigo Francesco Giuseppe Cicero (Bologna), 	
		  Valerio Pisaturo (Milano), Filippo M. Ubaldi (Roma)
		  Presidenti SIAMS, SIE, EAA, SINUT, SIERR e SIFES

		  Letture introduttive
		  Moderatori: Carlo Foresta (Padova), Csilla Krausz (Firenze)

15.00 - 15.20	 Lettura SIE - Influenza dei cibi sulla secrezione ormonale
		  Annamaria Colao (Napoli)

15.20 - 15.40 	 Lettura SINU - Il mercato della nutraceutica, tra razionale, 
		  aree grigie e legislazione 

		  Francesco Francini Pesenti (Padova)

15.40 - 16.00 	 Lettura SINUT - Nutraceutica oggi: razionale formulativo, 
		  qualità delle materie prime e test clinici 
		  Arrigo Francesco Giuseppe Cicero (Bologna) 

16.00 - 17.00	 Il labirinto della Disfunzione erettile tra cibo, 
	 	 supplementazione, farmaci e terapie fisiche	 	 	
		  Moderatori: Emmanuele A. Jannini (Roma), Mario Maggi (Firenze)

16.00 - 16.15	 Combattere la disfunzione erettile “a tavola” 
		  o con l’integrazione alimentare?
	 	 Simona Bertoli (Milano) 

16.15 - 16.30	 Le terapie farmacologiche e meccaniche 
		  della disfunzione erettile: nuovi scenari
		  Andrea Sansone (Roma)

16.30 - 16.45	 Nutraceutica e farmaci, indirizzi per un approccio combinato	
		  Fabio Lanfranco (Torino)

16.45 - 17.00	 Discussione

17.00 - 17.20	 Pausa Caffè



17.20 - 18.00	 LUTS e oncologia andrologica
		  Moderatori: Marco Bonomi (Milano), Rosario Pivonello (Napoli)

17.20 - 17.35	 Carenza di Vitamina D nei tessuti ormono-sensibili
		  Giulia Rastrelli (Firenze)

17.35 - 17.50	 Non solo Serenoa repens, interventi nutrizionali nella 
		  sintomatologia delle basse vie urinarie

		  Sandro La Vignera (Catania) 

17.50 - 18.00 	 Discussione 

18.00 - 18.45 	 Dibattito: una, nessuna, centomila diete
		  Moderatori: Alberto Ferlin (Padova), Silvia Migliaccio (Roma)

18.00 - 18.15	 Terapia Chetogenica di precisione: 
		  una per tutte le patologie andrologiche?

		  Massimiliano Caprio (Roma)

18.15 - 18.30	 Dieta mediterranea: non va più di moda?
		  Katherine Esposito (Napoli)

18.30 - 18.45	 Discussione e chiusura della giornata



MERCOLEDÌ 14 DICEMBRE
c/o Hotel The Hive (Via Torino 6)

08.30 - 09.00	 Infertilità di coppia - combinare interventi farmacologici 
		  e nutrizionali

		  Moderatori: Aldo E. Calogero (Catania), 
		  Giovanni Corona (Bologna)

08.30 - 08.50	 Lettura SIAMS - Le linee guida SIAMS per la terapia
		  dell’infertilità maschile: focus sulle gonadotropine 
		  nel maschio
		  Francesco Lombardo (Roma)

08.50 - 09.00	 Discussione

09.00 - 10.30	 ll peso dell’ambiente sulla fertilità
		  Moderatori: Rosita A. Condorelli (Catania), Rocco Rago (Roma)

09.00 - 09.20	 Stili di vita ed epigenetica dello spermatozoo
		  Liborio Stuppia (Perugia)

09.20 - 09.40	 Il buono, il brutto e il cattivo: antiossidanti, stress ossidativo e 	
		  frammentazione del DNA nemaspermico

		  Elisabetta Baldi (Firenze), Sara Marchiani (Firenze)

09.40 - 10.00	 Testosterone nel digiuno e nel cibo & terapia dell’ipogonadismo 	
		  Daniele Santi (Modena)	

10.00 - 10.20 	 Come usare ormoni tiroidei, iodio e selenio 
		  per la funzione riproduttiva

		  Arcangelo Barbonetti (L’Aquila)

10.20 - 10.30	 Discussione

10.30 - 10.50	 Pausa Caffè

10.50 - 11.40	 Simposio SIERR: Curare l’infertilità nel soggetto con obesità, 
		  l’outcome della PMA
		  Moderatori: Andrea Garolla (Padova), Valerio Pisaturo (Milano)

10.50 - 11.10	 Fenotipi di obesità: ruolo del tessuto adiposo 
		  nelle disfunzioni riproduttive
		  Laura di Renzo (Roma)



11.10 - 11.30	 Infiammazione cronica e infertilità femminile: 
		  strategie nutrizionali personalizzate
		  Gemma Fabozzi (Roma) 

11.30 - 11.40	 Discussione

11.40 - 12.30	 Microbiota in andrologia e ginecologia
		  Moderatori: Angelo Cignarelli (Bari), Lucio Gnessi (Roma),
		  Maria Grazia Tarsitano (Catanzaro)

11.40 - 12.00	 Microbiota intestinale e microbiota genitale
		  Giuseppe Grande (Padova)

12.00 - 12.20	 Lettura SIFES - Probiotici, infezioni genitali e HPV: 
		  profilassi e vaccini
		  Gemma Fabozzi (Roma)

12.20 - 12.30	 Discussione

12.30 - 13.30	 Sessualità femminile 
		  Moderatori: Lorenzo M. Donini (Roma), Ludovico Muzii (Roma)

12.30- 12.50	 Le Disfunzioni sessuali dopo la menopausa: terapia ormonale 	
		  Linda Vignozzi (Firenze)

12.50 - 13.10 	 Sessualità nei disturbi dell’alimentazione e della nutrizione
		  Erika Limoncin (Roma), Eleonora Poggiogalle (Roma)

13.10 - 13.30	 Discussione e chiusura lavori
		  Andrea M. Isidori (Roma), Linda Vignozzi (Firenze)

13.30 - 15.00	 Assemblea Ordinaria dei Soci SIAMS e light lunch a buffet



ISCRIZIONE
Soci SIAMS in regola con la quota del 2022	 Gratuita

Non Soci e Soci SIAMS non in regola		  50€ iva inclusa

Studenti*	 				    Gratuita

L’iscrizione include: partecipazione alle sessioni scientifiche, kit congressuale, 
modulistica ECM, attestato di partecipazione, coffee break e light lunch del 13 e 
del 14 dicembre.
Per informazioni/iscrizioni scrivere a l.fioravanti@fasiweb.com
*È necessario inviare copia del tesserino tramite mail

INFORMAZIONI ECM
Accreditamento ECM

Il Convegno è stato accreditato per 100 iscritti e ha ottenuto 14 crediti formativi, 
per le seguenti figure professionali: Biologo; Tecnico Sanitario di Laboratorio 
Biomedico; Tecnico Sanitario di Radiologia Medica; Psicologo specialista in 
Psicoterapia; Psicologia; Medico Chirurgo specialista in Endocrinologia; Malattie 
Metaboliche e Diabetologia; Medicina Interna; Oncologia; Psichiatria; Ginecologia 
e Ostetricia; Urologia; Patologia Clinica (Laboratorio Di Analisi Chimico-Cliniche e 
Microbiologia); Medicina Generale (Medici Di Famiglia); Psicoterapia; Assistente 
Sanitario; Infermiere; Ostetrica/o

Metodo di verifica
La documentazione ECM dovrà essere riconsegnata al termine dei lavori.
Per conseguire i crediti è necessario:
garantire la propria presenza in sala per tutta la durata dell’evento;
-aver risposto correttamente al 75% dei quesiti del questionario di apprendimento;
-aver consegnato il questionario di valutazione dell’evento compilato 
  in ogni sua parte;
-aver compilato in ogni sua parte con i propri dati la scheda, necessaria ai fini ECM.

Attestato ECM

Verrà spedito all’indirizzo di posta elettronica indicato sul modulo dopo aver 
effettuato le verifiche.



RICORDARE
PER INNOVARE

Quest’anno si celebra il quarantennale della prima Cattedra di Andrologia 
dell’Università italiana, e quindi della stessa Andrologia accademica. 
Era infatti il 1982 quando Aldo Isidori veniva chiamato a ricoprire la Cattedra di 
Andrologia presso l’Università degli Studi di Roma “La Sapienza”, mentre già dal 
1976 gli andrologi italiani, sotto la guida di Carlo Conti, si riunivano nella Società 
Italiana di Andrologia, da cui gemmava nel 1990 la Società Italiana di Andrologia 
Medica, che finalmente acquisiva nel 2006 la sua forma più completa e matura di 
Società Italiana di Andrologia e Medicina Sessuale (SIAMS).
Come in tutte le storie anche nella nostra, di andrologi, ci sono delle figure 
pionieristiche che hanno aperto la strada con innovative linee di ricerca e nuove 
opportunità scientifiche. Il Prof. Conti è stata una di queste,   primo a portare nelle 
aule congressuali l’ipogonadismo maschile nel 1953 (anno di nascita di Andrea 
Lenzi che “per li rami” ne ha continuato l’opera), maestro di quelli che  saranno i 
maestri di noi andrologi della generazione successiva: i compianti Professori Aldo 
Isidori e Franco Dondero.
Fino al 1982 l’andrologia era scarsamente conosciuta e considerata; il Prof. Aldo 
Isidori ci ripeteva come rimbrottasse gli incauti che lo definivano “ginecologo 
del maschio”. L’andrologo era e continua a essere ben di più, snodo tra i 
saperi endocrinologici, internistici, ginecologici, urologici, dermosifilopatici e, 
ovviamente, psicosessuologici. 
Grazie a lui, alla sua Scuola e ad altri pionieri di altre prestigiose Università, 
l’andrologo è diventato figura centrale nella medicina della riproduzione e della 
sessualità, collocandosi come branca dell’endocrinologia e, quindi, della stessa 
medicina interna. Oggi le pubblicazioni andrologiche delle Scuole Italiane sono 
fra le più apprezzate e qualificate a livello mondiale, così che andrologi italiani 
siedono nei board di prestigiose riviste di settore e di società scientifiche 
andrologiche internazionali.
La giornata di oggi vuole essere quindi una celebrazione di questo prestigioso 
anniversario con il ricordo dei Maestri e la celebrazione della loro opera negli allievi 
che continuano ad arricchire di scienza e accademia l’andrologia e la medicina 
della sessualità romane ma vuole anche essere una festa per tutti i giovani 
andrologi che si affacciano allo studio di questa giovane - solo quarantenne! - 
magnifica disciplina.
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